
推奨スポーク⾧一覧 作成:2024.12.26（株）グロータック

No Type
GROWTAC

Model No

ERD

(mm)

Offset

(mm)

Height

(mm)

Spoke

holes
組み方

後左

Spoke

(mm)

後右

Spoke

(mm)

前左

Spoke

(mm)

前右

Spoke

(mm)

後左

Spoke

(mm)

後右

Spoke

(mm)

前左

Spoke

(mm)

前右

Spoke

(mm)

1

700C

Tubeless ready

Offset holes

370g±15g

RMCD-292230-A 579 2.5 30 24 2クロス 279.6 278.4 280.2 279.9 280 278 280 280

2

700C

Tubeless ready

Offset holes

400g±15g

RMCD-292240-A 559 2.5 40 24 2クロス 269.6 268.4 270.3 269.9 270 268 270 270

3

700C

Tubeless ready

Offset holes

440g±15g

RMCD-292250-A 539 2.5 50 24 2クロス 259.7 258.5 260.3 260.0 260 258 260 260

4

27 inch

Tubular

290g±15g

RMCD-280030-B 579 0 30 24 2クロス 279.9 278.2 280.0 280.2 280 278 280 280

5

27 inch

Tubular

350g±15g

RMCD-280045-B 549 0 45 24 2クロス 265.0 263.2 265.0 265.3
265

268-3cut

263

266-3cut

265

268-3cut

265

268-3cut

6

650B

Tubeless ready

Offset holes

360g±15g

RMCD-302430-C 540 2.8 30 24 2クロス 260.2 259.0 260.8 260.5 260 258 260 260

7

27 inch

Tubular

290g±15g

RMCD-250030-B 580 0 30 24 2クロス 280.4 278.7 280.5 280.7 280 278 280 280

8

27 inch

Tubular

335g±15g

RMCD-250040-B 559 0 40 24 2クロス 269.9 268.2 270 270.3 270 268 270 270

9

27 inch

Tubular

360g±15g

RMCD-250050-B 540 0 50 24 2クロス 260.5 258.7 260.5 260.8 260 258 260 260

10

700C

Hookless

Tubeless ready

Offset holes

RMCD-302530-E 579 2.8 30 24 2クロス 279.6 278.4 280.3 279.8 280 278 280 280

11

700C

Tubeless ready

Offset holes

RMCD-292230-D 579 2.5 30 28 3クロス 285.7 284.8 285.6 286.0 286 284 286 286

12

700C

Tubeless ready

Offset holes

RMCD-292240-D 559 2.5 40 28 3クロス 275.8 274.9 275.7 276.1 276 274 276 276

13

700C

Tubeless ready

Offset holes

RMCD-292250-D 539 2.5 50 28 3クロス 265.9 265.0 265.8 266.2 266 264 266 266

14

700C

Hookless

Tubeless ready

Offset holes

RMCD-302530-F 579 2.8 30 28 3クロス 285.7 284.9 285.7 286.0 286 284 286 286

対象ハブ：EQUAL DISC ハブ 計算値 偶数⾧さでの推奨

推奨スポーク⾧はニップルの溝底辺を狙い値としています。

スポーク、リムの誤差により±1mm程度の誤差が生じます。


