
○調整方法 
基本的に、室内トレーナーの下に敷くだけで高い効果を得られますが、床の構造、設置場所によっては、その性
能を発揮出来ない場合があります。同じ部屋の床でも場所により床剛性が違います。床剛性が高い方が振動の
発生も少なく、音も静かです。また、設置場所によっては、ブルカット２の下に薄い防振ゴムやスポンジを挿入し
たほうが良い場合があります。調整のコツは、常用するスピード域で、低い音（部屋全体から出ているような音）
が少なくなるようにします。
調整後は同じ場所にトレーナーを設置することをお勧めします。

✓本製品、トレーナーの設置は本説明書を従い、正しく設置してください。
✓本製品は室内専用です、斜面や凸凹がある場所には使用しないでください。脱落転倒の恐れがあります。
✓激しい体重移動やトレーニングを行うと、トレーナーが本製品から脱落し、転倒する恐れがあります。
✓設置方法や使用方法の間違いによる破損、損害など、商品の品質にかかわらない問題の場合、当方では返品、交換
をお受けしておりませんので、予めご了承下さい。 
✓本製品を使用した場合の事故等につきましては、全て使用者の自己責任とし当方では一切の責任を負いません。
✓トレーニング前、トレーニング中においても、設置状態を良く確認して下さい。
✓本製品は防振を目的としたもので、トレーニング中の騒音を減らすものではありません。
✓より詳しい情報は　http://www.growtac.com　にアクセスください。

○保証に関して　保証期間はお買い上げ日から３ヶ月間
購入日が確認できるレシートなどが無い場合は保証が出来ません。 
また、以下の場合にも保障が出来ません。
✓注意事項に反する取扱いよって発生した故障、損傷
✓天災などが原因の故障、損傷
✓お買い上げ後の輸送、移動中に不適当な扱いによる故障、損傷

注意事項（ご使用の前に必ずお読み下さい）
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